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Comment influencer votre député  
 

Par Anonyme 
 
 
La connaissance de la politique est un élément essentiel de tout effort de mobilisation, 
d'activisme ou de plaidoirie. Vous pouvez avoir des opinions bien précises sur le rôle du 
Canada dans les régions du monde où vous avez servi à titre de volontaire. Vous pouvez aussi 
soutenir une campagne ou un mouvement en particulier voué au développement social ou 
économique. Si vous avez décidé de défendre une cause et de mettre vos avis et convictions 
de l'avant, savoir comment parler et influencer les politiciens - et surtout les députés - peut vous 
aider à influencer l’application de politiques.  
 
Un de les conseillers volontaires de SACO comptent plusieurs années d'expérience dans 
l'arène politique. Il a appris beaucoup sur les rouages de la politique au Canada et sur la façon 
dont pensent les politiciens. Quand la section Engagement du public de SACO lui a demandé 
de partager son expertise avec d'autres volontaires et les partisans de la campagne Abolissons 
la pauvreté, il a dit oui. Voici quelques directives qu'il a partagées.  
 
Que fait réellement votre député? 
Votre député passe du temps dans votre communauté (circonscription) et à Ottawa. Il 
représente les électeurs de sa circonscription; il a des responsabilités différentes à Ottawa et 
dans sa circonscription. 
 
A. À Ottawa  
Du lundi au jeudi (quand la Chambre siège), les députés ont un horaire très chargé du matin au 
soir : ils assistent à des réunions de parti, exécutent des fonctions et ont des audiences, ce qui 
laisse peu de temps pour rencontrer les électeurs.  
 
B. Dans votre circonscription 
Les vendredis et les fins de semaine, le député passe du temps dans son bureau de 
circonscription; il exécute des fonctions et participe à des événements qui favorisent la 
reconnaissance essentielle au succès politique.  
 
 
Qu’est-ce qui motive votre député? 
Aussi cynique que cela puisse paraître, la question que votre député se pose quotidiennement 
est probablement la suivante : « Comment me faire réélire? » Rappelez-vous ce qui suit lorsque 
vous faites des recherches sur votre député et prévoyez le rencontrer : 
 
• Qu'est-ce qui motive votre représentant politique? 
 
• À quoi répond-il/elle? 
 
• Que fait votre député chaque jour? 
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• À quels comités siège-t-il/elle? 
 
• Quelles questions le passionnent? 
 
 
Comment fonctionne le processus politique? 
 
A. Message 
Les médias locaux sont les principaux outils du député pour communiquer avec son public. 
Votre député veut être vu et entendu, car l'établissement de son nom peut favoriser sa 
réélection.  
 
B. Affiliation 
« L'affiliation » fait référence au processus par lequel un député identifie ses partisans. Les 
volontaires, les donateurs et les électeurs constituent la monnaie d'un politicien. Donc, assurez-
vous de l'appui des gens qui ont épousé votre cause pour soutenir votre point en prenant un 
rendez-vous ou en fixant une rencontre. Par exemple : « Deux cents membres de la 
communauté ont signé cette pétition. »  
 
C. Argent 
Toute campagne nécessite de l'argent. Si votre député croit que vous connaissez ou pouvez 
influencer des leaders de la communauté, c’est un avantage en votre faveur. N'ayez pas peur 
de faire jouer vos affiliations au sein de la communauté. 
 
D. Cause 
C'est votre cause et votre droit comme électeur d'informer votre député des activités qui sont 
importantes pour son public. 
 
Ne craignez pas de visiter votre député et de le faire participer. C'est votre droit et ce que le 
politicien attend de ses électeurs. Toujours garder à l'esprit ce que le député et son parti 
peuvent retirer de votre intervention. 
 
 
Comment communiquer avec votre député? 
 
Trouvez le nom de votre député, ses coordonnées à Ottawa ou celles de son bureau de 
circonscription. La fonction de recherche en ligne disponible sur le site de Web du 
gouvernement du Canada à http://canada.gc.ca/directories/direct_f.html vous aidera à trouver 
l'information dont vous avez besoin. Cherchez selon le nom du député ou votre code postal 
pour découvrir le nom du député dans votre circonscription. 
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Quel est le meilleur moment pour joindre votre député?  
 
Le vendredi est la meilleure journée pour prendre un rendez-vous et, si ce n'est pas possible, 
essayez de le rencontrer lors d’un événement public auquel vous savez qu'il assistera. Il est 
aussi possible de lui parler lorsqu'il attend de participer à une cérémonie d'inauguration ou 
autre.  
 
Appelez le bureau de circonscription, où il y a généralement deux employés, puis parlez au chef 
de cabinet (C de C).  
 
En demandant un rendez-vous, ne racontez pas votre histoire; sachez utiliser un message qui 
captera l'attention du C de C. Ne perdez pas de vue votre objectif - l'obtention d'un rendez-vous 
d’une durée de 15 à 30 minutes est la clé du succès. 
  
Si vous échouez au niveau du bureau de circonscription, rendez vous à Ottawa rencontrer 
l'adjoint aux Communications. Il est très familier avec les causes chères au député, et vous 
atteindrez probablement votre but si vous livrez un message clair qui rejoint les préoccupations 
du député (message, affiliation, argent).  
 
Si tous vos efforts s'avèrent infructueux, allez voir le parti d'opposition. Le compétiteur de votre 
député aime toujours savoir ce que ce dernier n'a pas voulu entendre. Naturellement, cette 
tactique est des plus efficace pendant une année électorale. 
 
 
Que dois-je faire si mon député acquiesce à une réunion? 
 
Avant la réunion 
a. Lisez les nouvelles locales. Cherchez tout ce qui concerne votre cause. 
b. Préparez-vous à parler des groupes dont vous faites partie, des gens que vous influencez. 
c. Vérifiez le site Web de votre député et celui de son parti. Renseignez-vous sur la plate-forme 
du parti et sur la façon dont elle touche à votre cause. 
 
À la réunion  
Généralement, la réunion commencera par une petite conversation, qui fournit au député 
l'occasion de vous évaluer et de vous connaître comme électeur. Souvenez-vous, le député 
cherche des réponses à « ses » questions : « Qui connaissez-vous? », « Comment pouvez-
vous m'aider? » 
 
N'oubliez pas les motifs de votre présence. C'est maintenant à vous d'orienter la réunion dans 
votre direction; assurez-vous d'avoir la statistique qui attirera l'attention du politicien. Le nombre 
des gens intéressés au projet, l'exposition médiatique de l'organisation et la cause précise que 
vous soutenez à la réunion. Les ressources financières et humaines que vous représentez et 
influencez tous les deux ajoutent à l'intérêt de votre député. Vous voulez qu'il appuie activement 
votre cause auprès d'autres députés et crée de la reconnaissance.  
 
Finalement - LA QUESTION. Assurez-vous d'exposer clairement ce que vous voulez que votre 
député fasse pour vous et votre cause. « En terminant, sachez bien que la raison qui m'amène 
ici aujourd'hui est de solliciter votre appui dans... »  
 
Récapitulation  
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Laissez au député des renseignements comme un dossier informatif, une brochure ou une carte 
professionnelle. Assurez le suivi de la rencontre par une lettre écrite à la main réitérant vos 
remerciements pour la réunion, l'espoir que vous serez capables d'entrer en contact avec le 
député sur les futures questions d'intérêt… laissez ouverte la porte de communications. 
 
Responsabilité permanente 
Tenez vos collaborateurs, le service des communications, les membres de votre équipe ainsi 
que les joueurs clés informés de l'évolution de la réunion et mettez-les au courant des 
prochaines étapes que vous envisagez. Communiquez-nous vos réussites. 
 
La perspective d'approcher son député peut être intimidante, mais les bénéfices peuvent être 
grands. Le présent document se veut un guide pour vous aider à communiquer avec des 
politiciens. 
 
 
 
Pour plus de ressources, outils et conseils concernant l’Engagement du public pour appuyer le 
rôle du Canada dans le développement international, visitez le http://www.saco-ceso.com/. 
 


